
 

 

Calendrier d’activités de La Pirouette 

septembre et octobre 2025 
AVEC INSCRIPTION

(Inscription:info@lapirouette.org) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Les avant-midis de Sophie  

Tous les mardis 

de 9h à 12h 
Activités parent/enfant en multiâge (sauf exception) 

 

2 septembre : Peinture comestible, activité sensorielle, 6-18mois. 

 9 septembre: Viens raconter ton histoire préférée!  

16 septembre : Sortie, Espace pour la vie, lieu exacte à confirmer par les familles! 

23 septembre: Viens Fêter l’automne à La Pirouette, bricolage avec la nature … 

30 septembre: Le communautaire ça change le monde (discussion en présence des enfants). 

7 octobre : Heure du conte animé par le projet Contact. 

14 octobre : Activité caserne de pompier. 

21 octobre : Collation santé, biscuits sans œuf et sans farine. 

28 octobre : Bricolage décorations Fête d’Halloween. 

 

 

 

Pause Douces’Heures  

Tous les mardis de 13h à 16h 
 

Réservé aux mamans de 0-6 mois 

(Groupe de 6 mamans) 
 

Nancy et France vous accueillent chaleureusement! 
 

Ambiance calme, musique, collation, partages des réalités avec un 

nouveau bébé, écoute, soutien et entraide!  
 

Plusieurs thématiques abordées : développement de l’enfant, charge 

mentale, fatigue, routine, sommeil, allaitement, alimentation, 

portage, etc.! 

 

 

 

 
FÊTE de la RENTRÉE  

Le jeudi 4 septembre 10h à 13h.Coin tapis bébé, jeu gonflable avec 

balles et avec de l’eau quand le temps se réchauffera et plus encore! 

Suivi de, Bienvenu chez vous, jusqu’à 17h, la cours reste ouverte à tous! 

  

 

 

 

Activités spéciales 
Jeudi 2 octobre 9h à 14h30 : Sortie au verger Lavallée en autobus. Inscription avant le 26 septembre!  
Jeudi 9 octobre15h à 17h : Troc tes trucs, vêtement et jouets enfant et vêtement adulte. 
Samedi 18 octobre 9h à 12h: Ça me dit papa … d’aller jouer avec le parachute ! 
Jeudi 30 octobre 9h à 12h: Fête d’Halloween  

 

Vendredi 29 août, Fête avec le HLM dans la cour de 17h à 19h! Après Viens jouer dans ma cour!   



 

 

Activités sans inscription! 

Pour tous les membres. 

 

 
 

« C’est quoi un « Viens jouer dans ma cour »? C’est un moment pour sortir 

prendre l’air, renforcer les saines habitudes de vie! Les enfants, en multiâge, 

bougent, courent. Avec jeux moteurs, modules, trampoline, coin tapis, etc. Les 

parents, en plus d’échanger, peuvent se donner rendez-vous dans la magnifique cour 

de la Pirouette!           Petit conseil : soyez habillés pour la saison 

 

 

 
 
 
 
C’est quoi un « Bienvenue chez vous »? C’est un espace pour vous : besoin de 

sortir, de rencontrer d’autres familles, d’avoir accès à de nouveaux jouets, livres, 

etc. Vous venez quand vous voulez, vous vous donnez rendez-vous pour un café, une 

tisane! À vous de décider! À l’intérieur ou extérieur, selon la météo.  
Petit conseil : ayez dîné!  

DEVENEZ MEMBRE! 

(514)527-4828 ou info@lapirouette.org 

  

Viens jouer dans ma cour!  

Lundi, mardi, mercredi de 16h à 17h (ça finit bien la journée!) 

Mardi de 12h à 13h (excellent avant la sieste!) 

Vendredi de 12h à 17h (youpi, c’est vendredi!)  

 

Accueil et soutien de France et Lauréane 

Thématiques surprises occasionnelles!  (Annoncées sur Facebook) 

 

Bienvenue chez vous!  

Jeudi de 12h à 17h  

France et Nancy vous accueillent 

Attention : il arrivera parfois qu’une activité avec inscription remplace le 

Bienvenue chez vous…  Voir le calendrier page 1 

 
 

 « J’en parle avec Nancy »  

Avec rendez-vous, plusieurs plages horaires par semaine! 

Parce que des fois on a besoin : 

D’en parler pour du soutien et de l’écoute, d’outils, de référence(s).  
Inquiétudes au sujet du développement de son enfant, aide pour la routine, le sommeil, le 

langage, un camp de jour, un accès à un service spécialisé, fatigue parentale, aide alimentaire, 
emploi, etc!  

 
Réservé aux familles membres de La Pirouette 


