
ACTIVITÉ AVEC INSCRIPTION

LES MARDIS MATINS 
9h30 - 12h 

9h à 9h30 : accueil des nouvelles familles

Accueil de 9h30 à 10h

LES AVANT-MIDIS
DE SOPHIE

J’EN PARLE AVEC NANCY

Réservé aux familles membres de La Pirouette

PLUSIEURS PLAGES HORAIRES PAR SEMAINE

SUR RENDEZ-VOUS

PARCOURS MOTEUR ET
COIN TAPIS SENSORIEL

LES JEUDIS APRÈS-MIDI
14H - 16H30

ACTIVITÉ AVEC INSCRIPTION

enfants 0-12 mois

VIENS JOUER
DANS MA COUR

LUNDI: 16h - 17h
MARDI: 12h -13h et 16h - 17h
MERCREDI: 16h - 17h
JEUDI: 12h - 17h
*VENDREDI: 12h - 17h
* local ouvert aux tout-petits et en cas de    
temps pluvieux

Soyez habillés pour la saison et ayez dîné!

ACTIVITÉS - LA PIROUETTE
DEVENEZ MEMBRE

 (514) 527-4828
info@lapirouette.org

Un espace d’écoute et de soutien pour les familles.
Développement de l’enfant
Routine (sommeil, langage, comportements)
Références (camps, services spécialisés)
Fatigue parentale
Aide alimentaire, emploi, ressources
Tout autre sujet au besoin

Présence d’une animatrice
Jeux libres pour les enfants : modules,

trampoline, parcours, coin tapis, etc.

Activités principalement dans la cour
Café et tisanes offerts

PAUSE DOUCES’HEURES

Mamans et bébés de 0 à 6 mois

ACTIVITÉ AVEC INSCRIPTION

LES MARDIS APRÈS-MIDI
14H - 16H30

Ambiance douce (musique, collation)
Espace stimulant pour bébés
Marraine d’allaitement (une semaine sur deux)
Ateliers ponctuels: portage, comptines, sommeil
Petit groupe de 6 mamans

multiâge

POUR VOUS INSCRIRE AUX ACTIVITÉS, CONTACTEZ NOUS AU:   (514) 527-4828   -  INFO@LAPIROUETTE.ORG
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